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eq[; 'kCn % Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh] fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksxA 
izLrkouk  

f'k{kk ekuo fodkl dh iw.kZ vfHkO;fDr gSA f'k{kk fdlh Hkh ns'k ds 

fodkl dh lcls vge dM+h gSA ns'k dk fodkl ns'k dh 'kSf{kd fLFkfr ij 

fuHkZj gksrk gSA vr% f'k{kk dk Lrj ftruk mPp vkSj xq.koRrk;qDr gksxk ml 

ns'k dh lkekftd lkaLd`frd] jktuhfrd] vkfFkZd fLFkfr Hkh mruh gh lqǹ<+ 

gksxhA dgrs gSa ftl ns'k dh f'k{kk O;oLFkk esa ftruk gh yphykiu ,oa 

rjyrk gksxh] ml jk"Vª dk fuekZ.k Hkh mruh rsth ls gksxkA Hkkjr esa mPp 

f'k{kk dh fLFkfr dks ns[kuk gS rks loZizFke gesa izkphu ,oa e/;dkyhu f'k{kk 

O;oLFkk dks ns[kuk vko';d gks tkrk gSA D;ksafd ;g ;qx okLro esa mPp 

f'k{kk ds pje ;qxksa esa lqekj gSA izkphu f'k{kk esa gh Hkkjrh; /keZ] n'kZu] Kku] 

foKku] osnksa dh jpuk gq;h tks vkt Hkh dgha u dgha Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk 

dh vk/kkjf'kyk gSA Hkkjrh; f'k{kk dk nwljk iM+ko ckS) f'k{kk dk vkrk gS 

ftlus Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh dk pgqeq[kh fodkl fd;k pkgs] mPp f'k{kk gks ;k 

izkFkfed f'k{kk vius Js"Bre f'k{k.k fof/k;ksa ,oa vusd fo'oizfl) 

fo'ofo|ky;ksa ds ek/;e ls Hkkjrh; f'k{kk dks vkxs ys tkus vkSj Hkkjr dks 

fo'oxq: cukus dk dk;Z fd;kA e/;dkyhu f'k{kk O;oLFkk esa Hkh mPp f'k{kk 

dh O;oLFkk Fkh] ijUrq oSfnd vkSj ckS) ;qxhu f'k{kk ds foijhr eqfLye f'k{kk 

O;oLFkk esa ,d fo'ks"k vUrj Fkk] enjlksa esa nh tkus okyh f'k{kk izkphu 'kk'or 

ewY;ksa ¼R;kx ,oa lknxh½ dh Hkkouk ls brj oSHkoiw.kZ lq[klqfo/kkvksa ds mi;ksx 

ij fo'okl j[krh Fkh] ckotwn blds e/;dkyhu f'k{kk O;oLFkk us Hkh Hkkjrh; 

f'k{kkiz.kkyh dks vkxs c<+k;k ijUrq Hkkjr esa mPp f'k{kk O;oLFkk dks O;ofLFkr 

,oa oSKkfud <ax ls lapkfyr djus dk Js; vaxzstksa dks gS] f'k{kk esa lq/kkj gsrq 

vusd vk;ksxksa us egRoiw.kZ lq>ko fn;s vkSj ftls vey djus vkSj vkxs c<+us 

dk ,d yEck bfrgkl Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh dk gS ftls geus Lora=rk izkfIr 

ds i'pkr Hkh tkjh j[kk gSA ftlesa 1948 esa iz[;kr f'k{kkfon Mk0 jk/kkd̀".ku 

dh v/;{krk esa fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx dk xBu fd;k x;kA ftlus 

mPp f'k{kk ds {ks= esa laxBukRed] lajpukRed] iz'kklfud ,oa òRrh; lq/kkjksa 

dks c[kqch lapkyu fd;k gSA Hkkjr ,d ;qok ns'k gS ftldh vkcknh dk 

cgqyka'k ;qok gSA Hkkjr esa tgka 2020 esa 4-70 djksM dkedkth yksx vfrfjDr 

gksaxs] ogha vdsys vesfjdk esa 1-70 djksM+ yksxksa dh deh gksxh bu tulka[;dh 

izòfRr;ksa dk ykHk ;fn Hkkjr dks mBkuk gS rks mls vius mPp f'k{kk dh 

xq.koRrk o mldh miyC/krk lqyHk djkus ds iz;kl djus gksaxsA mPp f'k{kk ds 

{ks= esa izos'k djus okyh gekjh 18&24 o"kZ dh vkcknh dk vuqikr yxHkx 7 

izfr'kr gS] tks] ,f'k;k dh vkSlr dk flQZ vk/kk gSA fo'ofo|ky;ksa esa miyC/k 

Lkkjka'k 

fdlh Hkh ns'k dk xkSjo mldh f'k{kk O;oLFkk ,oa mldh xq.koRrk 

ij fuHkZj djrk gSA izkFkfed Lrj] ek/;fed Lrj ls ysdj mPp Lrj rd 

dh xq.koRrkiw.kZ f'k{kk gh ekuo lalk/kuksa dks c<+kok nsrh gS vkSj jk"Vªh; 

mRiknu esa lgk;d gksrh gSA vktknh ds mijkUr geus mPp f'k{kk ds {ks= esa 

cgqr fodkl fd;k gS ijUrq orZeku ifjn`'; esa mPp f'k{kk ds Lrj dks vkSj 

ÅapkbZ;ksa ij ys tkus dh vko';drk gSA D;ksfd ;g ;qok ih<+h dk vk/kkj Hkh 

gS vkSj Hkfo"; HkhA mPp f'k{kk dk lQy leqUur foLrkj gh jk"Vª ds 

LrjksUu;u dk eq[; lk/ku gSA izkFkfed ls ysdj mPp f'k{kk ds {ks= esa 

orZeku ifjn`'; esa dbZ ,sls fopkj.kh; egRoiw.kZ igyw gSa ftu ij n`f"Vikr 

djuk vko';d gS vkSj Hkfo"; ds fy;s t:jh Hkh] mPp f'k{kk esa varjkZ"Vªh; 

ekun.Mksa dk lekos'ku ns'k dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd 

lHkh {ks=ksa esa fodkl dh ubZ xkFkk fy[ksxkA 
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LFkkuksa dh la[;k n`f"V ls mPp f'k{kk ds fy, ekStwnk 

volj gekjh t:jrksa ds fy;s fcYdqy gh i;kZIr ugh 

gSA gesa mPp f'k{kk esa lQy HkrhZ vuqikr 20 izfr'kr 

rd c<+kus dh vko';drk gS D;ksafd ;fn gesa leku 

f'k{kk] lcds fy, f'k{kk tSls vkn'kksaZ dks ikuk gS rks 

vxys 5 o"kksaZ esa ukekadu vuqikr dks nks xquk djuk 

gksxk vkSj yxHkx 1500 uohu fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk 

djuh gksxh] ftudh enn ls Hkkjr 2020 rd de ls 

de izfr'kr dk ldy HkrhZ vuqikr gkfly dj ldsA  

mPp f'k{kk esa vko';drk 

                                       vko';drk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gekjh mPp f'k{kk dh xq.koRrk ,oa lelkef;d 

fLFkfr esa cnyko ,oa lq/kkjksa dh vko';drk eglwl dh 

tk ldrh gSA mPp f'k{kk dks jkstxkjijd cuk, tkus 

dh t:jr gSA f'k{kk dks T;knk mi;ksxh vkSj dkS'ky ls 

;qDr lkFk gh lkFk jkstxkj ds volj c<+kus okyh f'k{kk 

cukus ds fy, eq[;r% rhu lw=h; dk;ZØeksa dh 

vko';drk gSA 

1. f'k{k.k iz.kkyh esa m|e'khyrk ds egRoiw.kZ iz;kl 

dkyst Lrj ls gh djus gksaxs ftlls Nk=ksa dks 

m|eksa dh LFkkiuk ds izfr mUeq[k fd;k tk ldsA  
2. cSadksa dks ;qok m|+fe;ksa dks izksRlkgu nsuk pkfg, 

rkfd og vkRefuHkZj gks lds vkSj uohu mRiknksa dk 

mRiknu djds vk; vftZr dj ldsaA  
3. ekuo lalk/ku ds {ks= esa vFkZxr n`<+rk dh 

vko';drk gSA ftlls cktkj ;ksX; mRikn cu 

lds vkSj yksxksa dh Ø; 'kfDr esa o`f) gks ldsA  
4. fo'ofo|ky;] ,oa fo|ky;h Lrj ij ljdkjh ,oa 

futh m|eksa dks vkSj T;knk lekos'ku dh 

vko';drk gS ftlls jkstxkj 'khyrk dh xfr cuh 

jgsA  
'kks/k v/;;u ds mn~ns'; 

 izLrqr 'kks/k esa fo'ofo|ky;ksa esa mPp f'k{kk ls 

lEcfU/kr leL;kvksa dk v/;;u djukA  

1. mPp f'k{kk esa vkus okyh vko';drkvksa dk v/;;u 

djukA 

2. mPp f'k{kk ls lEcfU/kr izdeksa esa laLFkkxr ,oa 

iz'kklfud lq/kkjksa dk v/;;u djukA 

3. mPp f'k{kk esa vU; fopkj.kh; eqn~nksa dk v/;;u 

djukA 

ikB~;Øe esa cnyko dh vko';drk  

 mPp f'k{kk dks dHkh&dHkh ek/;e dh 

leL;kvksa ls Hkh :c: gksuk iM+rk gSA gekjs ;gka vkt 

fgUnh ;k vaxzsth esa f'k{kk tSlh leL;k;sa O;kIr gSA mPp 

f'k{kk izkIr dj jgs cgqr ls Nk= ek/;e dh leL;k ls 

tw> jgs gSa vkSj cgqrsjksa dks rks ;g Hkh ugh irk fd og 

;g f'k{kk D;ksa izkIr dj jgs gSA vr% gekjs ;gk¡ 

mn~ns';ghurk dh fLFkfr gSA tks dgha u dgha ikB~;Øeksa 

ds ladqfpr vkSj jkspd uk gksus ds dkj.k Hkh gks ldrk 

gSA xq.koRrk ;qDr fo"k;oLrq dk izca/k mPp f'k{kk dk 

vfuok;Z vo;o gksuk pkfg,A f'k{kk ds rhu egRoiw.kZ 

?kVd] O;k[;ku] izSfDVdy ;k iz;ksx'kkyk vkSj 

iqLrdky; dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkuk pkfg,A 

1. fo'ofo|ky;kas esa rhu o"kksaZ esa de ls de ,d ckj 

vius ikB~;Øe dk fo'ys"k.k djuk pkfg;s] ,oa 

lalk/kuksa dh mfpr leh{kk dh O;oLFkk gksuh 

pkfg,A  

2. fo'ks"kK f'k{kdksa }kjk 'kks/k v/;;u ds tfj;s fo"k; 

dk lokZaxhdj.k fd;k tk;s] ftlls xq.koRrkokyh 

ltZukRed fo"k;oLrq rS;kj dh tk lds ,oa bl 

lanHkZ esa f'k{kdksa dh Lok;Rrrk dk /;ku fn;k 

tk;sA  

3. fo'ofo|ky;ksa esa ijh{kkvksa ds Lo:i dk Hkh 

ewY;kadu djuk gksxk] D;ksafd vDlj lh[kus ,oa 

lh[kkus dh izfØ;k esa dksbZ csgrj ekMy dk iz;ksx 

u gksuk izfØ;k dks ckf/kr dj nsrk gSA vr% 

ifj{kkvksa dk Lo:i lexz fo'ys"k.k dk gksuk pkfg, 

ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds jpukRed lzksrksa ij /;ku fn;k 

tkuk pkfg;s jVUr fo/kk dks c<+kok ugh fn;k tkuk 

pkfg;sA  

4. fo'ofo|ky;ksa ds ikB~;Øeksa esa vf/kd fofo/krk 

yphykiu ,oa lkoZHkkSfedrk ykus dh vko';drk 

gSA lEiw.kZ ns'k esa leku ikB~;Øeksa dks ykxw djus 

dh Hkh t:jr gSA ØsfMV O;oLFkk Hkh ,d mi;ksxh 

O;oLFkk gks ldrh gSA  

fo'ofo|ky;h iz'kklfud <kaps esa lq/kkj dh vko';drk  

 Hkkjr esa fo'ofo|ky; dh fLFkfr fparktud gS 

vkSj blesa lq/kkj rHkh lEHko gS tc ge blds 

iz'kklfud <kapksa esa lq/kkj djsaA  

1. f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds p;u dh izfØ;k ikjn'khZ] 

tokcnsgh ;qDr o yksdrkaf=d gks]  

2. xSj 'kSf{kd n[kyankth fo'ofo|ky;ksa esa u gks]  

3. dqyifr;ksa dh fu;qfDr esa ljdkjh ,oa jktuhfrd 

gLr{ksi dk vkHkko gks]  

mPp f'k{kk ls lEc) 

fo|ky;ksa dk LrjksUu;u 

mPp f'k{kk ls lEc) 

dkystksa dks vf/kd 

Lok;Rrrk iznku djuk 

Lukrd f'k{kk dk;ZØe 

ds xBu dh vko';drk 
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4. ;qfuoflZVh dksVZ~l fo}r ifj"knksa o dk;Zdkjh 

ifj"knksa dk mfpr fofu;eu gks] 

5. 'kS{kf.kd l= dk l[rh ls ikyu gks] vkSj lEc) 

egkfo|ky;ksa ds foRrh; ,oa iz'kklfud izca/ku ij 

l[r utj j[kh tk;s]  

lalk/kuksa esa o`f) ,oa mfpr mi;ksx dh vko';drk  

 fo'ofo|ky;ksa esa lalk/kuksa ds mfpr izca/ku dh 

vko';drk gSA fo'ofo|ky;ksa }kjk vuqeksfnr /ku dk 

75 izfr'kr fgLlk osru vkSj isa'ku ij [kpZ gksrk gSA 

ckdh 25 izfr'kr esa de ls de 15 izfr'kr fodkl] 

fctyh vkfn ij pyk tkrk gS vkSj ckdh ijh{kkvksa ds 

vk;kstu esaA ,slh fLFkfr esa uohu 'kks/kksa ,oa 'kS{kf.kd 

dk;ksaZ ij /ku de gh gksrk gSA orZeku le; f'k{kk ds 

fy, th0Mh0ih0 dk 3-6 izfr'kr fgLlk gh fn;k x;k gS 

tks fdlh Hkh rjg ls i;kZIr ugh gS vkSj blesa mPp 

f'k{kk dk izfr'kr 1-5 izfr'kr gS tks vkSj Hkh fopkj.kh; 

gSA ;fn Hkkjrdks viuh iqjkuh fo'oxq: dh Noh dks 

ikuk gS rks gesa bl {ks= esa vkSj en c<+kus gksaxsA Qhl 

dks ;qfDrlaxr :i ls c<+kuk gksxk Qhl ls 

fo'ofo|ky;ksa ds [kpZ dk de ls de 20 izfr'kr 

fgLlk iwjk gksuk pkfg,A  

mPp f'k{kk ij fopkj.kh; vU; egRoiw.kZ fcUnw 

 10oha vkSj 12oha d{kk ds i'pkr djhc 70 

yk[k yksx jkstxkj ryk'kus yxrs gSA ijUrq ;gk¡ 

jkstxkj miyC/k djkus dh O;oLFkk ,slh ugh gS fd lHkh 

ds fy, jkstxkj dks tqVk;k tk lds vkSj ,slh fLFkfr esa 

gh lkekftd vfLFkjrk iSnk gksrh gSA orZeku vk/kqfud 

vFkZO;oLFkk ds fy, visf{kr dkS'ky vkSj vf/kdre Nk=ksa 

rd bldh igqap esa cM+k vUrj gS blh vUrj dks ikVus 

ds fy, gesa& 

1. foRrh; lekos'ku  

2. laifRr;ksa dk csgrj iz;ksx 

3. izR;{k fons'kh fuos'k  

4. Governmental Body ,oa N.G.O.S. esa lkeUtL;  

5. futh fuos'kdksa dks mPp f'k{kk esa vf/kd ek=k esa 

vkdf"kZr djus ds fy, fo'ks"k NwV nsuh gksxhA  

 la[;k ,oa vkdkj dh n`f"V ls ns[ksa rks Hkkjr esa 

yxHkx 300 fo'ofo|ky; gS tks mPp f'k{kk dh t:jrksa 

ds lanHkZ esa i;kZIr ugh gS vkSj Hkkjr esa ;qokvksa dh rsth 

ls c<+rh tula[;k ds mPp f'k{kk esa HkrhZ vuqikr dks 

c<+kuk gksxk] lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls fiNM+s ;qokvksa 

dks Hkh vkxs ykuk gksxk ftlds fy;s& 

1. jk"Vªh; fo'ofo|ky;ksa dk fuekZ.k  

2. Li/kkZ djus dh {kerk dk fodkl  

3. dk;Z mRd̀"Brk gkfly djus dh psruk fodflr 

djuh gksxh 

 oLrqr% jk"Vªh; Kku vk;ksx dh flQkfj'kksa dks 

eku dj ;fn j.kuhfr cuk;h tk;s rks lEHkor% gesa cgqr 

gn rd lQyrk izkIr gksxhA  

fuos'k ifjorZu lekos'kh izd`fr 

1. uohu fo'ofo|ky;ksa dh 

LFkkiuk ¼2020 rd yxHkx 

1500½ 

orZeku fo'ofo|ky;ksa esa lq/kkj  f'k{kk lHkh ds fy;s tSls lk'or 

ewY;ksa dks okLrfod /kjkry ij 

ykukA  

2. mPp f'k{kk ds fy;s iz'kklfud 

,oa fofue; <kapk dks cnyukA  

Lukrd ,oa ijkLukrd dkystksa dk 

ewY;kadu ,oa xzsfMax ,oa <kapk xr 

cnyko dh vko';drk gSA 

O;ofLFkr ,oa Bksl dk;Zokgh dh 

vko';drk  

3. 'kS{kf.kd [kpZ dks c<+kuk ,oa 

th-Mh-ih- esa f'k{kk en dks vkSj 

c<+kukA 

xq.koRrk lq/kkj dh vko';drk  

4. foRr ds fofo/k lzksrksa dks c<+kuk   mPp f'k{kk dks fodykaxksa ,o 

vleFkksaZ ds nk;js esa ykukA  

fu"d"kZ 

 fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd mPp f'k{kk esa 

Lok;Rrrk dk {kj.k fo'ofo|ky;ksa dh izkFkfedrk dk 

{kj.k futh f'k{kk laLFkkvksa esa ewY;ghurk tSlh <sjksa 

pqukSfr;ka gSaA ijUrq gesa budks nwj djus vkSj lrr~ f'k{kk 

ds fy, uoksUes"kh iz;kl djus gksaxs ftlesa Kku ds 

foHkkxhdj.k ij jksd] Hkkjrh; lkfgR; dks c<+kok nsuk] 

lkfgR; ,oa foKku dks leku ntkZ fn;k tk;s] mPp 

f'k{kk ds egRoiw.kZ laLFkkuksa dks fo'ofo|ky; esa cnyk 

tk;s] 'kks/k laLFkkuksa ,oa f'k{kk laLFkkuksa ds e/; csgrj 

vUrZlEcU/k LFkkfir fd;s tk;sa 'kks/kkFkhZ f'k{kd cus 

f'k{kd 'kks/kkFkhZ cusaA mPp f'k{kk ,oa jk"Vªh; ewY;ksa dk 

izR;{k laca/k LFkkfir fd;k tk;sA vkSj cnyrh gq;h 

izkFkfedrkvksa dks /;ku esa j[kuk mPp f'k{kk dks vkSj Hkh 

yphyk] lektksi;ksxh cukuk gksxk ftlls fodkl ds 

iFk ij py dj Hkkjr iqu% fo'oxq: dh mikf/k /kkj.k 

dj ldsA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1. ik.Ms;] jke 'kdy ¼2006½] f'k{kk leh{kk] bykgkckn 

% iz;kx iqLrd HkouA  

2. xqIrk] ,l0 ih0 ¼2010½] vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk dh 

leL;k;sa( bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA  

3. :gsyk] lR;iky ¼2010½] Hkkjrh; f'k{kk dk 

lekt'kkL=] t;iqj % jktLFkku] fgUnh xzUFk 

vdknehA 

4. xqIrk] ,l0ih0 ¼2016½] f'k{kk ds lekt'kkL=h; 

ifjizs{;] bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA  

5. 'khy] vouhUnz ¼2007½] Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl 

,oa leL;k;sa] dkuiqj % lkfgR; jRuky;A 
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6. dqekj] Jhd̀".k ¼2009½] izkphu Hkkjr dh f'k{kk 

i)fr] ubZ fnYyh] Jh ljLorh ifCyds'kuA 

7. R;kxh] xq:ljunkl] uUn fot; dqekj ¼2009½] 

mn;heku Hkkjr esa f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj% 

vkxjkA  

8. flag ch0th0 ¼2014½] Hkkjr esa f'k{kk dk vf/kdkj 

,oa izkjfEHkd f'k{kk] bykgkckn % 'kkjnk iqLrd 

HkouA  

9. Research Journal of Social and Life Science, 
Center for Research Studies, Rewa year 01, 
Volume 1, Dec.-2005, page 661-665. 

10. Research Journal of Social and Life Science, 
Center for Research Studies, Rewa year 06, 
Volume 11, Dec.-2011, page 109-110.  


